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Faszination Ebbemoore
Ein Rundweg entlang der „Grundlosen“

Kapartenbirken – Blick auf die Grundlose
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Blütenstand der Moorlilien

Die wald- und gewässerreiche Mittelgebirgslandschaft 

des Naturparks Sauerland Rothaargebirge umfasst  

auf einer Fläche von rund 4.000 km2 eine einzigartige  

Natur- und Kulturlandschaft. Informiere dich im Natur-

park Infozentrum Meinerzhagen über unsere Juwelen 

und erkunde anschließend unseren Naturpark.

Meinerzhagen ist Ausgangsort für den Fernwander-

weg „Sauerland-Höhenflug“ und zahlreicher Rundwan-

derwege, wie „Vom Wasser haben wir es gelernt“ in 

Richtung Genkeltalsperre oder den neu eingerichteten 

Moorpfad bei Stoltenberg.

Willkommen im  
Naturpark Sauerland Rothaargebirge!
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Naturpark-Infozentrum  
Meinerzhagen

Zur Alten Post 1
58540 Meinerzhagen
Tel. 02354 77-132
Mail: touristinfo@meinerzhagen.de

Gefördert
durch:

Ministerium für Umwelt, Landwirtschaft, 
Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

www.npsr.de



Wollgras Waldeidechse

©
 A

. K
le

in

©
 V

D
N

Faszination Ebbemoore – ein Rundweg entlang der „Grundlosen”

Winterimpression Die Lister entspringt in der Grundlosen

Blick ins Moor
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Die Ebbemoore sind ein Juwel  
unseres Naturparks

Das Ebbegebirge ist eine für Südwestfalen typische Berg- 

landschaft. Ganzjährig hohe Niederschläge und kalte, 

schneereiche Winter sorgen für optimale Bedingungen 

für die Entstehung von Mooren. Um das größte Moor, die 

Grundlose, führt dich dieser Rundwanderweg im Natur-

schutzgebiet „Auf’m Ebbe“. Die Grundlose ist Quellgebiet 

der Lister, die in die Listertalsperre fließt und das Trink-

wasserreservoir speist. An 5 Stationen erfährst du 

Wissenswertes über die Entstehung, Bedeutung und 

Bedrohung von Mooren und die faszinierende Tier- und 

Pflanzenwelt. Ein Aussichtspodest eröffnet dir einen 

weiten Blick über ein echtes Juwel im Naturpark. 

Der Moorpfad

Einstieg: Der Rundwanderweg beginnt am Wanderpark-

platz Meinerzhagen Stoltenberg, den du nach kurzer 

Fahrt von der A45 Ausfahrt Meinerzhagen erreichst. 

In der Wandersaison ist der Moorpfad ab Haltestelle 

Meinerzhagen „Willertshagener Schule“ mit dem  

NahTour-Bus zu erreichen.

Wegeverlauf: Der leicht ansteigende Weg ist mit dem 

Zeichen A5 markiert. Er verläuft auf  

rd. 4,7 km über nicht befestigte  

Forstwege und ist deshalb nicht 

barrierefrei. Am Wanderparkplatz  

Stoltenberg befindet sich ein Rastplatz.

Moosbeere Kleine Moosjungfer
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Die Moore sind streng geschützt

Die Moore im Naturschutzgebiet „Auf’m Ebbe“ sind 

Lebensraum für seltene Tier- und Pflanzenarten. Mit 

etwas Glück kannst du am Wegesrand eine Waldeidech-

se entdecken. Im Frühjahr zieren Blüten des Wollgrases 

und das frische Grün der Karpatenbirken das Moor. 

Doch bei Deinem Besuch halte bitte folgende Regeln ein: 

– Bleibe auf den für dich vorgesehenen Wegen

– �Achte auf weitere Naturfreunde, insbesondere auf 

Radfahrer

– Hunde sind gerne Willkommen, doch bitte an der Leine

– Pflücke keine Pflanzen

– Nimm deinen Müll wieder mit

Die Natur wird es dir danken!
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